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UTJECAJ STETNIH
I KEMIKALIJA NA
NAS ORGANIZAM




itiecaj Stetnih kemikallja
ha has organizam

Okruzeni smo stetnim kemikalijama i
od te ¢injenice ne mozemo pobjedi.
One se nalaze u mirisnim svijeCama,

preparativnoj i dekorativnoj kozmetici,

odjedi i naravno u vecini proizvoda za
giséenje, pa ¢ak i onima koji se
reklamiraju kao eko ili prirodni
proizvodi.




Ne mozemo utjecati na sve sto se dogada u

svijetu, ali mozemo kontrolirati sto koristimo

U nasem domu, Nasoj sigurnoj zoni, u blizini
svoje obitelji.

Jedan od prvih koraka za oCuvanje i
unapredenje zdravlja je eliminacija
proizvoda koji dugoro¢nim koristenjem
narusavaju nas imunitet i zdravlje i zamjena
istih za prirodne proizvode na biljnoj bazi.




Nasa koza ima obrambenu funkciju, ali neke
molekule su jednostavno presitne i koza ih
propusta u nas organizam. Takve molekule

putuju nasim krvotokom i imitiraju ponasanje
hormona, a nazivaju se endokrinim
disruptorima.

Trenutacno postoji oko 800 kemikalija koje
ometaju hormonske aktivnosti ili za koje se
sumnja da to Cine.

Endokrini disruptori su kemikalije koje utjeCu na
funkcioniranje endokrinog sustava i imaju
negativan ucinak na zdravlje. Izlozenost njima
moze potjecati iz razliCitih izvora, kao sto su
ostaci pesticida ili potrosacki proizvodi koji se
upotrebljavaju u svakodnevnom Zivotu.
|zlozenost tim tvarima moze uzrokovati rak,
pretilost, dijabetes, smanjenje intelektualnih
sposobnosti, slabije motoriCke vjestine, slabljenje
obrazovnih sposobnosti i neplodnost.
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Danas se zna, da su nhastanak i razvoj odredenih
bolesti povezani ili s hormonalnom stimulacijom
Ili s hormonalnom inhibicijom, odnosno s
proizvodnjom viska ili manjka hormona.

Stoga se s pravom u znanstvenoj javnosti sve
vise pojavljuju hipoteze o uzrocno-posljedicnoj
vezi izmedu izlozenosti endokrinim disruptorima
| povecanoj pojavom bolesti.

Promjena u vremenu ulaska u pubertet i dob
prve menstruacije se pomaknula nekoliko
godina nanize tijekom 20. stoljec¢a, a poznato je
da ranija pojava prve menstruacije predstavlja i
rizik za neke kroni¢ne bolesti u odrasloj dobi,
kao npr. rak dojke i druge hormonski ovisne
karcinome.
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Sa sigurnoscu se zna da je u€inak endokrinih
disruptora najveci i najdalekosezniji u
odredenim osjetljivim razdobljima zivota kao
Sto su prenatalni razvoj, djetinjstvo i
adolescencija, pa postoji sumnja da je u tim
periodima i pri nizim dozama mogucéa
toksi¢nost, a promjene koje nastaju u toj dobi
teze se kompenziraju ili su nepromijenjive.

Sve je vise ljudi i djece s koznim problemima
poput dermatitisa, raznih ekcema, onih koji
Imaju problema s respiratornim sustavom, kao i
zena s hormonalnim poremecajima,
nemogucnoscu zaceca i odrzavanjem zdrave
trudnoce. To je produkt zivotnog stila kojeg
njegujemo u ovo doba, ne razmisljajuci o
posljedicama.
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Zato treba birati alternativu koja je svima
dostupna i koja je sigurna za nase zdravlje kao i
zdravlje nase obitelji!

Da danas krenemo od samo jedne stvari, puno bi
vec¢ napravili, a izbacivanje opasnih sredstava za
CisCenje iz nasih domova je korak kojeg svatko
moze lako napraviti.

Najlaksi nacin za to je Thieves Cleaner - jedno
sredstvo koje mijenja sva opasha sredstva za
Cis¢enje koja nam stoje naredana u kupaonici, a
ucinkovitije je od vec¢ine komercijalnih
sredstava za Cis¢enje!




